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Tietoja ja ohjeita kayttajalle

Tarkistuslistan kayttotarkoitus

Asumisturvallisuuden tarkistuslista on tarkoitettu helpottamaan paloturvallisuuden ja
tapaturmavaarojen arviointia perhekodeissa. Lomake on suunniteltu perhekodin tarpeisiin
(esimerkiksi ikdihmisille ja kehitysvammaisille).

Kysymykset muodostavat kolme laajempaa kokonaisuutta:
1) Turvallisuus hatéatilanteessa,
2) Paloturvallisuus,

3) Liikkumisen turvallisuus.

Ohjeita tarkistuslistan kaytto6n

Asumisturvallisuuden kartoittaminen tapahtuu yhteistyossa perhehoitajan kanssa hanen
kotonaan. Tarkistuslista kdyddan kohta kohdalta lapi. Mikali vastaus (kysymykset 1-21) on
ei tai vastaus on epavarma, tulee pohtia turvallisuutta lisdavia ratkaisuvaihtoehtoja.
Viimeisen kysymyksen (kysymys 22) kohdalla myodnteinen vastaus merkitsee lisdantynytta
kaatumisen riskia. Jos vastaus on kyl/ld, tulisi pohtia ehkaisevid toimia. Lomakkeen tayttoa
helpottamiseksi on jokaiseen lihavoidulla fontilla kirjoitettuun kysymykseen liitetty
sisaltoa selvittavaa tekstia.

Turvallisuuden parantaminen tapahtuu tuloksekkaimmin eri asiantuntijoiden, kuten
kunnan eri hallintokuntien, hyvinvointialueen pelastuslaitoksen ja omaisten yhteistyona.

Asumisturvallisuuden tarkistuslista

Turvallisuus hatatilanteessa

KYLLA | EI | Toimenpide

1. | Onko poistumisturvallisuudesta
huolehdittu?
Poistumisturvallisuusselvitys ajan O O
tasalla ja yhteistydssa sovitut
toimenpiteet on tehty.

Lukitukset helppo, nopea ja looginen O O
avata (ulospadsy ilman avainta tai

tyokalua).

Kulkureitti helppo l6ytaa. ] ]
Kulkureitti esteeton. n O
Kulkureitilla tarvittavat kaidepuut, eika O 0
kompastumisen vaaraa.

Asukkaalle opastettu, miten toimia 0 0

tulipalon sattuessa.

www.pelastuslaitokset.fi
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Perhehoitajan on huolehdittava, ettd asukkaat pystyvat pelastautumaan asunnosta joko
omatoimisesti tai autettuna. Yksi kdytdssa oleva tapa poistumisturvallisuuden
selvittamiseksi on laatia perhekodin poistumisturvallisuusselvitys. Selvitys tulisi laatia
hyvissd ajoin ennen toiminnan aloittamista. Selvitys on syyta arvioida yhdessa
pelastuslaitoksen nimedaman yhteyshenkilon kanssa ennen toiminnan aloittamista.
Selvityksen loppuun kirjataan yhteistydssa ne toimenpiteet, joita perhehoitajan tulisi tehda
asukkaiden turvallisuuden parantamiseksi.

Erillinen turvalukitus hidastaa ja vaikeuttaa poistumista hatatilanteessa. Ovien tulisi olla
helposti ilman avainta tai tyokalua avattavia. Lukon aukeamissuunnan tulisi olla sama kuin
avaimen tai salvan kdantosuunta. Poistumiskykya arvioitaessa tulisi pohtia myos
liilkuntavammaisen voiman ja tekniikan tarvetta ovien avaamiseen. Asunnoista, joissa on
sahkoisesti avautuvat ovet, tulee paasta helposti poistumaan myds palotilanteessa, jolloin
sahko on mahdollisesti kytkeytynyt pois paalta.

Pimeys ja savu vaikeuttavat poistumista. Pelastautumista helpottaa esimerkiksi jalkalistaan
tai lattiaan sijoitettu jalkivalaiseva merkkinauha, joka viitoittaa tietd ulos asunnosta ja
talosta. Tama on erityisen tarkeda sokkeloisissa rakennuksissa.

Siisteyteen ja jarjestykseen seka kulkureittien esteettomyyteen tulee kiinnittaa erityista
huomiota. Asunnossa ei ole hyva varastoida tavaraa, jota ei sdannoéllisesti tarvita.
Varauloskdyntia, esimerkiksi kulkureittia terassille, ei saa tukkia huonekaluin tms.

Onko perhehoitaja laatinut turvallisuusohjeet tulipalojen ennalta ehkdisemiseksi seka
toimintaohjeet tulipalon varalle ja onko ne perehdytetty asukkaalle hanen toimintakykynsa
huomioiden? Toimintamallit ovat erilaisia riippuen asukkaan kunnosta, esimerkiksi:

Toimintamalli hyvdkuntoiselle:
a. Yritad alkusammutusta,
b. Mene ulos,
c. Sulje ovet.

Toimintamalli henkilélle, jonka toimintakyky on rajoittunut, mutta kykenee itsendiseen
poistumiseen:

a. Tee turvapuhelinhalytys / soita hatdanumeroon,
b. Mene ulos,
c. Sulje ovet.
Toimintamalli henkilélle, joka ei kykene omatoimiseen pelastautumiseen.
a. Tee turvapuhelinhilytys / soita hatdnumeroon,
b. Mene maahan makaamaan, suojaa paata,

c. Odota apua.

www.pelastuslaitokset.fi
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Paloturvallisuus

KYLLA | EI | Toimenpide

2. | Onko asunnossa oikein sijoitettu,
tarkoituksenmukainen ja kunnossa
oleva palovaroitin?

Palovaroittimet on sijoitettu
asennusohjeen mukaisesti.

Asukas ymmartaa, mita tehdaan, kun
palovaroitin soi.

Palovaroitin soveltuu asukkaalle (ndko-,
kuulovamma).

Palovaroittimen toiminta testataan
saannollisesti.

Palovaroitin on kytketty halyttdmaan
myds muualla.

o o o o o
o o o o o

Asuntopalo syttyy useimmin makuutilassa tai keittiossa ja usein yoaikaan. Perhekodissa
jokaisen hoidettavan huone varustetaan palovaroittimella. Huoneiden lisdksi asennetaan
palovaroitin asunnon jokaista alkavaa 60 m2 kohden kerroskohtaisesti, jotta syttynyt palo
havaitaan ajoissa ja henkil6lla on mahdollisuus pelastautumiseen. Palovaroittimet tulee
asentaa asennusohjeen mukaisesti. On tdrkea selvittad, tunnistaako asukas halytyksen
palovaroittimen halytykseksi ja ymmartda, miten pitaa toimia. Palovaroittimen
saannollinen kuukausittainen testaaminen varmistaa varoittimien toimivuuden ja auttaa
my0s varoittimen danen tunnistamisessa. Testauksista pidetaan kirjaa.

Varoittimen tulisi olla kdyttajalleen sopiva. Esimerkiksi kuulovammaisella hdlytysdanen
lisdksi laitteen tulisi halyttaa valosignaalilla tai kuulo- ja ndkévammaiselle tarinalla.
Markkinoilla on myos laitteita, joissa on erillinen testauspainike ja paristokotelo sopivalla
korkeudella seindlla, jotta testaus ja paristonvaihto sujuvat helposti ja turvallisesti. On
my06s olemassa verkkovirtaan liitettavia ja sarjaan kytkettavia palovaroittimia.

Onko palovaroittimet kytketty halyttamaan myods muualla? Useissa tilanteissa asukas ei
itse ole reagoinut toimivaan palovaroittimeen, vaan esimerkiksi naapuri kuulee
varoittimen danen ja tekee halytyksen. Olisi hyva, jos palovaroitin halyttaisi myds
esimerkiksi ulkona, naapurissa tai jonkun muun luona. Rivitaloissa palovaroittimien olisi
hyva olla sarjakytkettyja.

KYLLA | EI | Toimenpide

3. | Onko asunnossa turvalaitteilla
varustettu liesi?

Liesi on ns. turvaliesi tai lieteen on U] [l
asennettu erillinen turvalaite.
Lieden valittomassa laheisyydessa ja O O

missddn nimessa lieden paalla ei
sailytetd mitdan palavaa tavaraa.

www.pelastuslaitokset.fi
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Liesipalot ovat yleisimpia sahkolaitteiden aiheuttamia tulipaloja (yli 50 % asuntopaloista),
ja yleensa syyna on paalle unohtunut tai vahingossa paalle kytkeytynyt liesi. Liesi kannat-
taa sijoittaa siten, ettei ohi kulkiessaan osu katkaisimiin. Saatavissa on myos induktioliesia,
turva-ajastimilla ja muilla turvalaitteilla varustettuja liesia, joiden paloturvallisuus on
selvasti vanhoja liesimalleja parempi. Osa liesiturvalaitteista halyttaa tunnistettuaan
nopeaa lammon nousua tai savua. Jalkikdteen on myds asennettavissa esimerkiksi
liesivahti, joka halyttdessaan katkaisee liedesta virran.

Lieden paalla ei sailytetd mitdan palavaa tavaraa, eika sen valittomassa laheisyydessakaan.
Keittiossa tulee huolehtia myds siita, etta kahvinkeitintd tms. kodin pienkonetta ei kayteta
niin lahella lietta, etta laitteen tai sihkdjohdon on vaara joutua liedelle.

Lemmikkien omistajien tulee muistaa, etta nalkdinen eldin tavoittelee helposti yksin
ollessaan ruoka-astiaa, joka on jatetty lieden paalle tai viereen, ja samalla vahingossa
kytkee lieden paalle. Myos lapset voivat kdantaa kytkimia paalle.

Asumisturvallisuuskartoitusta tehtdessa olisi myds hyva varmistautua siita, ettd kaasu- tai
sahkoliettd ja -uunia kdytetdan vain ruoan valmistukseen eikd esimerkiksi lisalammon
lahteena. Siihen tarkoitukseen on turvallisempia, tehokkaampia ja taloudellisempia
vaihtoehtoja.

KYLLA | EI | Toimenpide

4. | Onko asunnon palokuorma ns. O O
normaalilla tasolla, ei esim.
ylimaardisia tavaroita tai
sahkélaitteita?

Tarpeettomat tavarat kuten, rikkindiset tai kayttamattomat huonekalut ja vaatteet, vanhat
lehdet, pahvilaatikot tms. lisddvat palon syttymisriskia seka vaikeuttavat poistumista seka
pelastustoimenpiteita.

Joissakin tapauksissa esimerkiksi sahkoliesi on todettu turvallisuutta heikentavaksi ja
tarpeettomaksi, esimerkiksi dementiaa sairastavan kohdalla, jolle tuodaan valmis ruoka.
Lieden poistaminen on todettu valttamattomaksi turvallisuutta lisdavaksi toimeksi myos
joidenkin pdaihdeongelmaisten asuntolassa asuvien kohdalla: on yhdessa sovittu ruoan
valmistamisesta valvotusti yhteisissa tiloissa.

Vanha kytkettyna oleva pakastin tai muu kylmalaite, joka ei varsinaisesti ole kaytdssa,
muodostaa myods paloturvallisuusriskin. Tallaisten laitteiden poistamisesta olisi hyva sopia.

www.pelastuslaitokset.fi
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KYLLA | EI | Toimenpide

5. | Ovatko kodin sahkolaitteet turvallisia?
Sahkolaitteet (kahvin-, vedenkeitin, O O
silitysrauta yms.) ovat kunnossa ja
mahdollisimman turvallisia.
Laitteet on sijoitettu asennus- ja O O
kayttoohjeen mukaisesti.
Keittion pienkoneilla on oma
turvallinen paikka niita kaytettaessa. n n
Laitteiden kuoret, kytkimet ja johdot
ovat ehjia, johdot rispaantumattomia, m O
ei teipattuja johtoja, laitteet eivat polta
sulakkeita.

Johdot on asennettu turvallisesti (ei
kompastumis-, kuumenemis- eika O 0
rikkoutumisvaaraa).

Kylmalaitteet puhdistetaan jaasta ja

polysta saanndllisesti. 0 0
Puhelimet ja muu pienelektroniikka

ladataan palamattomalla alustalla ja 0 0
valvotusti.

Sadhkolaitteet tulee asentaa ja niitd tulee kayttda asennus- ja kayttéohjeiden mukaan.
Testataanko vikavirtasuojia saannollisesti? Sahkolaitteet tulee tarkistaa; ovatko laitteiden
kuoret ja kytkimet ehjia ja johdot rispaantumattomia, sdhkojohtoja ei ole itse jatkettu ja
liitosta teipattu. Jos sulake palaa saanndllisesti, laitteisto tarvitsee todenndkdisesti
sahkdasentajan huolto- tai korjaustoimenpiteita.

Sahko- ja jatkojohdot on asennettu siten, etta niihin ei kompastu. Johtohdssakoita ei saa
muodostua. Jatkojohto tulee asentaa suoraksi, kiepille rullattu jatkojohto voi kuumentua.
Jatkojohto on aina vain tilapdiseen kayttoon. Sisaltad ei saa vetaa jatkojohtoa rakennuksen
ulkopuolelle vaan on kaytettava ulkopistorasioita. Erityisesti vanhoissa rakennuksissa
asiantuntijan on syyta tarkistaa sahkolaitteiden ja -asennusten turvallisuus ennen
toiminnan aloittamista.

Keittion pienkoneilla tulee olla oma turvallinen paikkansa niita kaytettaessa, ettei
kuumeneva laite tai laitteen johto aiheuta vaaratilannetta. Kahvin- ja vedenkeittimeksi ja
silitysraudaksi tulisi valita automaattisesti virran katkaiseva laite, jotta vaara laitteen
unohtamisesta paalle voitaisiin estaa. Satunnaisesti kaytettdvien laitteiden johdot
kannattaa irrottaa pistorasiasta kdyton jalkeen.

Kylmalaitteiden saanndllinen puhdistus polysta ja jadsta parantaa laitteen
paloturvallisuutta.

Puhelimet ja muu pienelektroniikka ladataan palamattomalla alustalla ja valvottaessa.
Puhelimen akku tai laturi voi kuumentua ja syttyd palamaan. Laitteita ei saa jattaa yoksi
latautumaan nukkumisen ajaksi.

www.pelastuslaitokset.fi
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KYLLA | EI | Toimenpide

6. | Suljetaanko televisio virrattomaksi?
Kuvaputkitelevision paalla ei sailyteta O Ul
esineitd (liinaa, kukkia, kynttil6ita,...).
Televisio sammutetaan, kun se jaa

ilman valvontaa (yon ajaksi, kotoa O O
poistuessa).
Televisio huollatetaan, jos se toimii O O

tavallisesta poikkeavalla tavalla.

Televisio kannattaa sammuttaa paakytkimesta aina, kun se jaa ilman valvontaa eli kotoa
poistuttaessa tai yon ajaksi. Myos vakuutusyhtididen suojeluohjeissa kehotetaan
sammuttamaan televisio silloin, kun se ei ole haltijansa valvonnassa. Televisio on hyva
sammuttaa aina ensin kaukosdatimesta valmiustilaan ja vasta tdman jalkeen
paadkytkimestd sammuksiin. Nain toimien paakytkimeen kohdistuva kuormitus vahenee. Jos
laitteessa ilmenee jotain tavallisuudesta poikkeavaa, on laite heti huollatettava. Vanhaan
kuvaputkitelevisioon liittyy nykyaikaisia taulutelevisioita suurempi paloturvallisuusriski,
erityisesti jos sita ei ole huollettu tai puhdistettu.

KYLLA | EI | Toimenpide

7. | Kaytetadnko pyykin- ja
astianpesukonetta vain hoitajan
ollessa kotona?

Laitetta kaytetaan, kun joku on kotona. | [ U
Siten vdhennetaan tulipalon ja
vesivahingon vaaraa.

Viallinen laite huollatetaan heti vian | |
ilmettya. Laite vikaantuu yleensa
ohjelmakoneistostaan. Viallinen laite
on palovaarallinen.

Laite on sijoitettu asennus- ja n n
kayttéohjeen mukaisesti.

Pyykin- ja astianpesukoneiden kunto on hyva tarkistaa sdanndllisesti. Koneita kaytetaan
vain silloin, kun kayttdja on kotona. Siten vahennetdaan merkittavasti niin tulipalon kuin
vesivahingonkin vaaraa, mikali laitteeseen sattuisi tulemaan vakava vika kesken kaytdn. On
my0s tarkeaa huollattaa viallisesti toimiva laite heti vian ilmetty3, silla palovaara piilee
juuri viallisissa laitteissa. Laite vikaantuu yleensa ohjelmakoneistostaan.

Pyykin- ja astianpesukonetta varten on saatavissa myds mahdollisesta vesivuodosta
halyttavia ja vedentulon katkaisevia lisdlaitteita. Mahdollisen vesivuodon aiheuttama
moottorin kostuminen aiheuttaa oikosulun vaaran.

Pyykin- ja astianpesukoneen turvallisen kdyton kannalta on oleellista, etta laitteet on
asennettu ja niita kdytetaan asennus- ja kdyttéohjeiden mukaisesti.

www.pelastuslaitokset.fi
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KYLLA | EI | Toimenpide

8. | Rajoittuuko saunan kaytto vain
saunomiseen ja siella ei esim.
varastoida tavaraa tai kuivata pyykkia?
Kiukaan paalle ei nosteta mitaan O O
tavaraa, eika kiukaan paalla kuivata
pyykkia.

Kayttoturvallisuus tarkistetaan aina
ennen kiukaan paalle kytkemista.
Kiukaan ymparilla on suojakaide
horjahtamisen estamiseksi.
Loylyhuoneessa on turvallista liikkua
liukastumatta.

Tukikaide on sijoitettu oikein.

o o o o
o o o o

Saunaa saa kayttda vain saunomiseen, sita ei kayteta tavaran varastointiin. Kiukaan paalle
ei saa koskaan nostaa mitdan ja kiukaan ylapuolella ei saa kuivattaa pyykkia. Mikali kiukaan
lammityksen voi kytkea paalle saunan ulkopuolelta, on tarkeaa kuitenkin tarkistaa, etta
kiukaan lampeneminen voi tapahtua turvallisesti. Varmistetaan, etta kiuas on tukevasti
kiinni seindssa ja suojaetdisyydet ovat asennusohjeen mukaisia.

Lampo saattaa hankaloittaa saunojan turvallista lilkkkumista samoin kuin kosteat pinnatkin.
Saunatiloissa tulisi sijoittaa suoja- ja tukikaiteet siten, ettd saunoja voi kaikissa liikkumisen
vaiheissa saada riittavasti suojaa ja tarvitessaan tukea. Mikali lattia on liukas ja
saunatiloissa kaytetdan lattiatrallia, on sen tukevuus ja pinnan riittava kitka varmistettava,
ettei liukastumista tai kompastumista padsisi tapahtumaan.

KYLLA | EI | Toimenpide

9. | Onko sahkopatterit ja -lammittimet
turvallisia kayttaa?

Sahkolammittimet ovat tukevia ja ] U
kaatumattomia, eika niita peiteta esim.

verhoilla.

Sahkdpatterit on sijoitettu asennus- ja O O

kdyttéohjeen mukaisesti.

Sahkopatterit ja -lammittimet saattavat kuumeta pinnaltaan jopa 200 asteeseen. Ne tulee
sijoittaa vapaaseen tilaan siten, etteivat ymparilla olevat tekstiilit tai tavarat kuumene ja
syty. Toisaalta kylma ilma ei saa tarpeettomasti viilentaa patteria, koska silloin se
kuumenee entistd enemman. Sahkopatterin tai -lammittimen paalla ei saa kuivata
vaatteita. Myos sahkdpatterin ja -lammittimen tukevuus tulee varmistaa, ettei se
mahdollisesti kaatuessaan aiheuta palovaaraa.

www.pelastuslaitokset.fi
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KYLLA | EI | Toimenpide

10. | Onko valaisimet turvallisia kayttaa?
Valaisimet on sijoitettu niin, ettd verhot | [J O
tai muut helposti syttyvat materiaalit
eivat kosketa niita.

Valaisimet eivat voi vahingossa kaatua O O
tai pudota.

Valaisimia ei voi vahingossa peittaa. O O
Valaisimissa kdytetaan suositusten O m
mukaisia lamppuja, oikean tehoisia ja

mielelldadn kuumentumattomia led- tai
energiansaastélamppuja.

Halogeenivalaisimen kuumuutta 0 0
varotaan.

Valaisimet on asennettu asennus- ja [ ]

kdyttéohjeen mukaisesti.

Useita paloja syttyy siitd, etta esimerkiksi verho tai valaisimen varjostin pdasee
kuumenemaan liikaa. Perinteiset hehkulamput on hyva korvata led- tai muulla energiaa
saastavalla lampputyypilla, joka ei kuumene hehkulamppujen tapaan.
Halogeenivalaisimien kohdalla on tarkeda ottaa huomioon voimakas [ammadn muodostus,
mika tarkoittaa muita valaisimia huomattavasti suurempia suojaetaisyyksia.

Valaisimet on asennettu ja niitd kdytetdan asennus- ja kdyttoohjeiden mukaisesti ja
turvallisesti. On hyva varmistaa, etta valaisimet eivat voi vahingossa kaatua tai pudota
esim. sangylle tai sohvalle. Valaisimien tukevuuteen kaikissa kayttotilanteissa tulee
kiinnittda huomiota. Kaatuessaan ja joutuessaan kosketuksiin esimerkiksi tekstiilien
kanssa, valaisin saattaa sytyttdaa palon. On huolehdittava, etta valaisimia ei kdyteta
vaatetelineend eika niitd voi muutenkaan vahingossa peittda. Valaisimissa on kaytettava
valmistajan suositusten mukaisia, esim. oikean tehoisia lamppuja. Halogeenivalaisimien
korkeita lampéotiloja on varottava.

KYLLA | EI | Toimenpide

11. | Tupakoidaanko asunnossa?
Asunnossa ei tupakoida sisalla. ] L]

Tupakointi on edelleen yksi yleisimmista tekijoista kuolemaan ja vakavaan
loukkaantumiseen johtaneiden asuntopalojen taustalla. Asunnossa sisalla ei tulisi
tupakoida, vaan turvallinen tupakointipaikka tulisi jarjestda pihalle tai parvekkeelle
palamattomine kalusteineen ja tukahduttavine tuhka-astioineen.

www.pelastuslaitokset.fi
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10. | Poltetaanko kynttil6ita turvallisesti?
Kynttilaa poltetaan turvallisessa
paikassa.

Kynttilanjalka ja alusta on tukeva ja
syttymaton.

Kynttilaa poltetaan vain valvotusti.
Lampokynttiloita eli tuikkuja poltetaan
toisistaan erillaan.

Aidot kynttilat on vaihdettu led-
kynttilGihin.

Ulkotulia poltetaan ulkona, ei sisalla
eika parvekkeella.

o o oo o o
o o oo o o

Kynttila tulee sijoittaa aina palamattomaan, metallista, lasista tai posliinista valmistettuun
kynttilanjalkaan tai alustalle. Kynttilan polttaminen vaatii aina valvontaa. Sammuttaminen
unohtuu helposti. Lasinen tai keraaminen kynttilanjalka saattaa rikkoutua kuumetessaan,
jos kynttila paasee palamaan aivan loppuun asti. Kynttila tulee sijoittaa niin, etta sen
laheisyydessa ei ole mitaan syttyvaa, esimerkiksi verhoja tai koristeita. Esim.
tuuletusikkunan avaus voi heiluttaa verhoa ldhelle palavaa kynttilda. Koristemansetit ja
erilaiset kynttildasetelmat, joissa on palavia materiaaleja, ovat vaarallisia. Turvallisin tapa
sytyttaa kynttila on pitkdvartisella sytyttimella. Tulitikkuja kaytettdessa tulitikku on
sammutettava huolellisesti, ennen kuin se heitetdan pois. Laimpokynttilat, ns. tuikut,
kannattaa polttaa toisistaan erilldadn. Lahelld toisiaan poltettavat tuikut voivat aiheuttaa
allaspalon. Aidot kynttilat on suositeltavaa vaihtaa paristolla toimiviin led-kynttilGihin.

Ulkotulia saa kayttaa vain ulkona pihalla, ei parvekkeella. Ulkotuli pitaa sijoittaa
palamattomalle alustalle, vahintadn 3 metrin etdisyydelle palavista rakenteista ja ottaa
huomioon mahdollinen tuulen vaikutus. Tuuli kaataa herkasti kevyen ulkotulen. Ulkotulien
kaytdssa on lisdksi huomioitava kdyttoohje.

KYLLA | EI | Toimenpide

13. | Onko tulisijan kaytto ja tuhkan
kasittely asianmukaista?

Tuhkan kasittelyyn ja sailyttdamiseen on | [ L]
asianmukaiset valineet ja paikka.
Tulisija ja hormi ovat kunnossa. O] O
Nuohooja kdy vuosittain. O 0

Tulisija luukkuineen ja kipindverkkoineen on ehja, eika tulisijan valittamassa ldheisyydessa
ole palavaa materiaalia. Tulisijan edustan tulee olla suojattu palamattomalla materiaalilla.
Tuhkan kasittelyyn ja sdilyttamiseen tulisi olla asianmukaiset valineet ja paikka, esimerkiksi
metallinen kauha tai tuhkalapio, metallinen, kannellinen kuljetusastia ja metallinen,
kannellinen sailytysastia. Vain taysin sammunutta tuhkaa saa siirtaa.

www.pelastuslaitokset.fi




2.3

Pelastuslaitosten
kumppanuusverkosto

12 (15)

Tulisijan hormit on nuohottava lain mukaan vuosittain. Nuohooja tarkkailee my&s hormien
ja tulisijan kuntoa ja antaa tarvittaessa kehotuksen paloturvallisuutta parantaviin
toimenpiteisiin. Nuohoojan palvelun tilaaminen on asukkaan vastuulla.

Liikkumisen turvallisuus

KYLLA | EI | Toimenpide
14. | Ovatko paivittain tarvittavat
kdyttoesineet helposti saatavilla?
Esimerkiksi mausteiden sijoittaminen O Ul
lieden ylapuolelle saa aikaan
vaaratilanteita.
Kiipedmista tulee valttaa. ] O

Kaatumiset ja putoamiset ovat yleisimpia kodin tapaturmia. Paivittain tarvittavat
kayttoesineet tulisi sijoittaa helposti saataville, ettei niita tarvitse esimerkiksi kiiveta
etsimdan yldakaapista. Esimerkiksi mausteiden sijoittaminen lieden ylapuolelle aiheuttaa
palovammavaaran ja liedelle putoavat maustepakkaukset ja mausteet myds palovaaran.
Parempi paikka mausteille olisi esimerkiksi laatikostossa lieden lahella.

Kodin sailytystilojen suunnitteluun ja toteuttamiseen on kayttda helpottavia ja turvallisia

ratkaisuja. Kiipeamista tulisi valttaa.

KYLLA

El

Toimenpide

15. | Ovatko taloustikkaat turvalliset?
Taloustikkaat ovat tukevat ja
kasituelliset.

O

Taloustikkaiden tulisi olla tukevat, helposti siirrettavat ja kasituelliset.

KYLLA

El

Toimenpide

16. | Onko liukastumisen ja kompastumisen

vaara poistettu asunnosta?

jarjestys.
Lattiamateriaalit eivat aiheuta
liukastumisia.

Asunnossa ei ole liukastumista tai

Kulkuvaylilla ei ole sahko- tai
jatkojohtoja.

Asukkaan jalkineet ovat
pitdvapohjaiset.

tuet ja kaiteet.

Asunnossa vallitsee yleinen siisteys ja

Asunnossa ei ole korkeita kynnyksia.

kompastumista aiheuttavia mattoja.

Huoneissa ja kulkuteilld on tarvittavat

o o o oo o o

o o o oo o O
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Liukastumisen ja kompastumisen vaara pitdisi asukkaan, omaisten, kiinteistén omistajan ja
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveystoimen kanssa yhteistydssa saada mahdollisimman
pieneksi. Vaikka liikkkuminen pdivaaikaan vaikuttaisi sujuvan turvallisesti, yoaikaan tai
hatatilanteessa esteiden merkitys korostuu ja ne muodostavat selkean vaaran
kompastumiselle ja liukastumiselle.

KYLLA | EI | Toimenpide

17. | Onko valaistus riittava ja helposti
saddettavissa?

Asunnossa ei ole suuria kirkkauserojaja | [ Ul
haikaisya.
Asunnossa on liikkumista helpottava, ] O

turvallinen ja voimakkuudeltaan
saddettdva yovalaistus.

Valokatkaisimia on riittavasti ja oikeissa | [] 0
paikoissa.
Valaistus on riittava ja riittavakestoinen | m

portaikoissa ja uloskdynnin yhteydessa.

Tarkoituksenmukainen valaistus lisdaa liikkkumisen turvallisuutta ja auttaa sopeutumaan
aikaan ja paikkaan esimerkiksi yolla herattaessa. 1an myota silman valontarve lisdantyy ja
sopeutuminen valaistuseroihin heikkenee. Toisin sanoen on valtettava haikaisyn tuottamis-
ta huolimattomasti suunnatulla valaistuksella (esimerkiksi vastavalo, valoa haikaisevasti
heijastavat pinnat ja valaistuksen aiheuttama kiusa- tai hajahdikaisy). Portaikkojen,
oviaukkojen ja sisddankayntien turvallisuutta voidaan parantaa huomattavasti hyvalla
valaistuksella. Hyva yoévalaistus makuuhuoneesta WC-tiloihin parantaa turvallisuutta.
Katkaisijat tulisi sijoittaa niin, etta valot saa kytkettya tarpeen mukaan paille ja pois
useasta paikasta, jolloin pimeassa ei tarvitse liikkua edes tutussa ymparistdssa.

Valaistusvoimakkuutta on voitava sdataa tarpeen mukaan, jolloin ei tule tarvetta peittda
lilan kirkkaasti valaisevaa lamppua tilapdisesti esimerkiksi jollakin tekstiililld. Kuuma
lamppu sytyttaa helposti tulipalon.

KYLLA | EI | Toimenpide

18. | Ovatko uloskaynti ja pihapiiri
turvallisia?

Uloskaynneilld on riittava valaistus.
Kulkutiet ovat tasaiset, hoidetut ja
kulkukelpoiset.

Liukkauden torjunnasta on huolehdittu.
Ulko-ovi on kevyt avata.

oo oo
oo oo

Uloskdaynnit muodostavat yhden keskeisen vaaranpaikan liikkumisturvallisuudelle.
Pintamateriaalin muutos muuttaa askelrytmia ja tuntumaa alustaan. Hyva valaistus ilman
suuria valaistuseroja lisaa turvallisuutta.
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Siisteyteen, kulkuteiden esteettémyyteen, kuntoon ja liukkauden torjuntaan on
kiinnitettdva huomiota. Ovien avaamisen tulisi olla helppoa myds huonosti liikkuvalla ja
lilkkuntavammaisella, jolloin tarkkaavaisuus voidaan keskittdaa tasapainon yllapitamiseen ja
etenemiseen.

KYLLA | EI | Toimenpide

19. | Ovatko kdytossa olevat apuvilineet
riittavat ja asianmukaiset?

Liikkumisen apuvalineet on kunnossa.
Paivittdisten toimintojen apuvalineet
on kunnossa.

Aistivammaisen apuvalineet on
kunnossa.

Asunnon mitoitukset on asukkaalle
sopivat (esim. huonekalujen korkeudet)

o o oo
O O 0o

Apuvilineiden tarve ja kdytossa olevien apuvélineiden kunto ja tarkoituksenmukaisuus
tulisi tarkistaa sadannollisesti yhteistyossa fysioterapeutin tai toimintaterapeutin kanssa.
Kayttajalle huonosti sopiva tai huonossa kunnossa oleva apuviline saattaa aiheuttaa
arvaamattomia vaaratilanteita.

KYLLA | EI | Toimenpide

20. Ovatko silmalasit kunnossa?
Silmaélasit ovat kunnossa. ] ]

Ongelmat ndkemisessa aiheuttavat usein ongelmia myos turvallisessa liikkkumisessa. Nako
pitdisi tarkistuttaa saanndllisesti. Glaukooman aiheuttamat nakékenttapuutokset saattavat
muodostua ilman oireita, ja eteneva harmaakaihi heikentda ndkemista yleisesti. lkdnakoon
liittyvat muutokset vaikuttavat myds liikkkumisen turvallisuuteen, varsinkin jos valaistusolo-
suhteet ovat huonot.

KYLLA | EI | Toimenpide

21. | Onko paivittdista yhteydenpitoa
laheiseen tai tuttavaan?

Yhteydenpito johonkin ldheiseen tai ] L]
tuttavaan on paivittaista.

Yhteydenpito ldheiseen tai tuttavaan paivittain lisaa turvallisuutta. Tiedonkulkua asukkaan,
perhehoitajan, omaisten, kotipalvelun ja -sairaanhoidon vililld voidaan helpottaa
"tietokansion” avulla, johon on koottu tarkeitd yhteystietoja ja muita asiakkaan terveyden
ja turvallisuuden kannalta olennaisia asioita, ja johon kukin voi tehda myos omat
merkintdansa tarpeen mukaan. Erityisesti, kun muisti alkaa heiketd, on kansiosta hyotya.
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22. | Onko asukas kaatunut tai
kompastunut viimeisen vuoden
aikana?

Asukkaalla on tasapainovaikeuksia tai O
huimausta.
Asukkaalla on vaikeutta liikkua O
asunnossa.
Asukkaalla on vaikeuksia liikkua n
asunnon ulkopuolella.

Kaatumiset ennustavat kaatumisia. Taman kysymyksen tarkoituksena on selvittaa
kaatumisriskia, jotta voidaan ajoissa ryhtya pohtimaan liikkkumisvarmuutta ja -
turvallisuutta lisdavia toimia yhteistydssa fysioterapeutin kanssa.

23. Muuta huomioitavaa

Tahan kohtaan voi kirjata asioita, jotka eivat 10ydy ylla olevista kohdista. My0s asiakkaan
esittamat kysymykset, jotka vaativat lisdselvitysta voi kirjata tahan.
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