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Alkusanat

Pirkanmaan pelastuslaitos on viime vuosien aikana panostanut asumisen turvallisuuden
edistdmiseen lahinna kotona asuvien ikdihmisten parissa. Vuosien 2015-2016 aikana Pir-
kanmaalla toteutettiin Palosuojelurahaston tuella hanke, jossa luotiin EVAC-mittari kotona
asuvan ikaihmisen poistumismahdollisuuden arviointiin. Hankkeen paatyttya ja tulosten
selvittya suuremmalle yleisélle, kiinnostus EVAC-mittarin kehittdmiseen herasi etenkin Pe-
lastuslaitosten kumppanuusverkoston turvallisuuspalvelut -palvelualueella. Taman seu-
rauksena lahdettiin toteuttamaan uutta hanketta vuonna 2017, talla kertaa valtakunnallise-
na.

EVAC-mittari — RAl-arviointimenetelman tydkalu asiakkaiden poistumisturvallisuuden arvi-
ointiin -hanke aloitettiin lokakuussa 2017 jalleen Palosuojelurahaston hyvalla ja erittain
tarpeellisella tuella. EVAC-hankkeen hankepaallikkona haluankin kiittda Palosuojelurahas-
toa, joka on rahoittanut hanketta ja uskonut hankkeen tulosten merkityksellisyyteen.

Lisaksi haluan kiittaa jokaista hankkeen aikana tukensa antanutta henkiloa hankkeen to-
teuttamisessa. Erityiskiitos Pirkanmaan pelastuslaitoksen lisdksi Varsinais-Suomen pelas-
tuslaitokselle ja Etela-Pohjanmaan pelastuslaitokselle, jotka Iahtivat rohkeina ja innokkaina
mukaan EVAC-mittarin kehittamiseksi tarvittavien tietojen keraamiseen. Erityisesti kotihoi-
don kanssa pelastuslaitoksilla yhteistyota tekevat: Juhani Haapaniemi (Pirkanmaa), Mark-
ku Suominen (Pirkanmaa), Eerik Virtanen (Varsinais-Suomi) sekd Maria Antila (Etela-
Pohjanmaa) ansaitsevat suuret kiitokset hyvasta ja ansiokkaasta tydsta alueillaan. Pelas-
tuslaitosten ohella erityiskiitos lahtee myos alueiden kotihoidoille hyvasta yhteistyosta asi-
an edistamisessa.

Ohjausryhma on tietenkin myos tehnyt erittain hyvaa tyéta hankkeen parissa oman tyonsa
ohessa. Kiitokset siis myOs jokaiselle ohjausryhman jasenelle: pj Pekka Mutikainen (Pir-
kanmaan pelastuslaitos), Mika Viljanen (Varsinais-Suomen pelastuslaitos), Matti Makela
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos), Leila Makinen (Tampereen kaupunki / Kotihoito), Esa
Kokki (Pelastusopisto), Jani Jamsa (Pelastusopisto), Heidi Huuskonen (Etela-Karjalan pe-
lastuslaitos), Kristiina Kapulainen (Eksote), Maija Peltokangas / Jari Lepistd (Sisaministe-
rid), Magnus Bjorkgren (Jyvaskylan yliopisto Kokkolan yliopistokeskus Chydenius), Frank
Borg (Jyvaskylan yliopisto Kokkolan yliopistokeskus Chydenius), Juha Himanka (Raisoft
Oy), Robert Astrém (Raisoft Oy).

Lampimasti kiittaen,
Tytti Oksanen

palotarkastusinsindori
Pirkanmaan pelastuslaitos
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1. Johdanto

Suomen ikarakenteen muutos ikaantyneiden osuuden kasvaessa, yhteiskunnan pyrkimys
laitospaikkojen vahentamiseen suhteessa ikaihmisten maaraan seka ikaihmisten itsenai-
sen kotona asumisen lisdaminen on tuonut yhteiskuntaan tilanteen, jossa kodeissa asuu
tulevien vuosien aikana yha enemman toimintakyvyltaan eri tavoin rajoittuneita henkiloita.
Paloturvallisuuden nakokulmasta haasteet lisaantyvat, kun asukkaiden havainto-, ymmar-
rys- ja likkumiskyky heikkenevat. Suomessa tapahtuu palokuolemia vuosittain keskimaarin

50-85 (vuosien 2013—-2018 aikana), josta ikdihmisten osuus on noin kolmannes.

Pirkanmaan pelastuslaitoksella toteutettiin vuosien 2015-2016 aikana RAI-
arviointimenetelman hyodyntaminen kotihoidon asiakkaiden poistumisturvallisuuden arvi-
oinnissa -hanke, jossa luotiin RAI-HC -jarjestelman (Home Care eli kotihoidossa kaytetta-
va RAl-jarjestelma) avulla arvioidun asukkaan poistumismahdollisuuden arviointiin mittari.
Mittarin - tai pikemminkin RAI-HC -arvioinnin - avulla asukkaasta saadaan tulos: "paasee
poistumaan asunnosta 2-3 minuutissa”, "saattaa paasta poistumaan asunnosta 2-3 minuu-
tissa” tai "ei paase poistumaan 2-3 minuutissa”’. Hankkeen paattymisen jalkeen todettiin
laajalti pelastusalan mutta myds sosiaali- ja terveysalan asiantuntijoiden keskuudessa, etta
mittari on erittain kaytettava ja hyodyllinen kotihoidon asukkaiden poistumisturvallisuuden
arvioinnissa. Mittari tehtiin kuitenkin Pirkanmaan alueella kohtalaisen pienen tietojoukon
avulla ja EVAC-mittarin kehittamiselle seka jalkauttamiselle toivottiinkin valtakunnallista

jatkohanketta.

EVAC-mittari — RAl-arviointimenetelman tyokalu asiakkaiden poistumisturvallisuuden arvi-
ointiin -hankkeen (lyhyesti: EVAC-hanke) tavoitteena oli EVAC-mittarin testaaminen, kehit-
taminen seka jalkauttaminen valtakunnallisesti RAI-HC -jarjestelmaa kayttavissa kunnissa.
Paapaino hankkeessa oli EVAC-mittarin kehittdmisessa valtakunnallisesti yhteistydssa Jy-
vaskylan yliopisto Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksen kanssa seka mittarista tehtavan
sovelluksen luomisessa yhteistydssa Raisoftin kanssa. Aiemmin luodusta EVAC-mittarista
johtuen tassa hankkeessa kehitettya mittaria kutsutaan tasta eteenpain EVAC-mittari

2.0:ksi. EVAC-mittari 2.0:n kehittamiseen tarvittavat tietojoukot kerattiin Pirkanmaalla, Var-

sinais-Suomessa seka Etela-Pohjanmaalla. EVAC-hanke eteni hyvassa yhteistydssa Ete-
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taan hyvaa ja kokemusperaista tietoa ja tukea.

EVAC-hankkeen loppuraportin muoto on tarkoituksellisesti tiivis. EVAC-mittari 2.0:sta on
kirjoitettu kansainvaliseen julkaisuun tarkoitettu artikkeli, joten mittarin yksityiskohtaisia
spekseja ei ole tarkoituksenmukaista eikd mahdollista avata julkaisua lukuun ottamatta
muualla. Loppuraportissa esitelldan pelastuslaitosten keraaman data ja sen sisalto, pois-
tumisturvallisuusarviointien luotettavuus ja sen mittaaminen, hankkeen puitteissa kehitetty
EVAC-mittari 2.0 seka sen pohjalta luotu sovellus, joka voidaan ladata alypuhelimiin tai
tabletteihin.

2. Tausta

Suomessa vaeston ikarakenne on muuttumassa tulevina vuosina ikaantyneiden (yli 65-
vuotiaat) osuuden kasvaessa. Tilastokeskuksen vaestorakennetilasto kuvaa vuoden vaih-
teessa Suomessa vakinaisesti asuvia Suomen ja ulkomaiden kansalaisia. Tilastokeskus
saa tiedot Vaestorekisterikeskuksen vaestotietojarjestelmasta. Kuvassa 1 on vaestoraken-

netilasto vaeston ian ja sukupuolen mukaan 31.12.2017. (SVT3 2018)
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Kuva 1. Véest6 idn (1-v.) ja sukupuolen mukaan 31.12.2017. (SVT3 2018)

Kuvassa 2 on Tilastokeskuksen vuonna 2018 tekema ennuste vaestdsta ian ja sukupuolen
mukaan vuonna 2040. Kuten kuvasta voi todeta, vaestdon rakennekuvaajan muoto tulee
olemaan hyvin erilainen vuonna 2040 kuin kuvassa 1 oleva rakennekuvaaja taman hetken
tilanteesta. (SVT2 2018).
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Kuva 2. Véest6 idn ja sukupuolen mukaan 2040, ennuste 2018. (SVT2 2018)

Tilastokeskuksen vuonna 2018 julkaiseman ennusteen, kuva 3, mukaan tydikaisten (15—

64-vuotiaiden) osuus vaestdsta pienenee nykyisesta 62 prosentista vuoteen 2030 men-

nessa 60 prosenttiin ja vuoteen 2050 mennessa 58 prosenttiin. Huoltosuhteella kuvataan

alle 15-vuotiaiden ja 65 vuotta tayttaneiden henkildiden suhdetta 100 tyoikaista kohden.

Maamme itsenaisyyden aikana huoltosuhde on ollut korkeimmillaan 67,6 (vuonna 1917) ja

matalimmillaan 46,7 (vuonna 1984). Vuoden 2017 lopussa vaestollinen huoltosuhde oli

60,1. Tilastokeskuksen ennusteen mukaan huoltosuhde tulee nousemaan tulevina vuosi-

kymmenina. Mikali ennustus pitaa paikkansa huoltosuhde olisi vuonna 2030 66 ja vuonna

2050 71. (SVT1 2018)
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Kuva 3. Ikdryhmien osuus véestostd 1970-2017 ja ennustettu osuus 2018-2070, prosenttia. (SVT1 2018)

Samanaikaisesti yhteiskunta pyrkii vahentamaan laitospaikkojen maaraa suhteessa ikaih-
misten maaraan seka lisaamaan ikaihmisten itsenaista kotona asumista. Laki ikaantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (myo-
hemmin vanhuspalvelulaki) maarittelee, etta "kunnan on toteutettava iakkaan henkilon ar-
vokasta elamaa tukeva pitkaaikainen hoito ja huolenpito ensisijaisesti hanen kotiinsa an-
nettavilla ja muilla sosiaali- ja terveydenhuollon avopalveluilla.” Lisaksi samassa laissa
maaritelldan: "Kunta voi vastata iakkaan henkilon palveluntarpeeseen pitkaaikaisella lai-
toshoidolla vain, jos siihen on laaketieteelliset perusteet tai asiakasturvallisuuteen tai poti-
lasturvallisuuteen liittyvat perusteet.” (Laki ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta

seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012 14 §ja 14 a §)

Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, ettd kotona itsendisesti asuvien toimintakyvyltaan eri ta-
voin rajoittuneiden maara tulee huomattavasti lisdantymaan tulevien vuosien aikana, mika
asettaa omat haasteensa ikaihmisten paloturvallisuudelle. Toimintakyvylle ei ole olemassa

yhta ainoaa ja yksiselitteista maaritelmaa. Toimintakykya voidaan kuitenkin kuvailla ihmi-
8
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sen fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten ominaisuuksien suhdetta haneen kohdistuviin
odotuksiin (WHO:n maarittely vuodesta 1946). Toimintakyky on myds riippuvainen olosuh-
teista ja toimintaymparistosta. Yhtenaisella ja sovitulla kielella toimintakyvyn, toimintarajoit-
teiden ja terveyden kansainvalinen luokitus (ICF) mahdollistaa terveydentilan kuvaamisen
kansainvalisesti. RAI-HC -jarjestelmassa on mittari ADL-H_6, joka kuvaa asukkaan arki-
suoriutumiskykya. Mittarissa huomioidaan jarjestelman kriteerit: likkuminen kotona (H2c),
ruokailu (H2g), wc:n kayttdé (H2h) ja henkilokohtainen hygienia (H21). Tampereen kotihoi-
don piirissa olevien kotihoidon asiakkaiden arkisuoriutumiskyvyn keskiarvo vuosina 2007—-
2018 on kuvattu kuvassa 4. Mittarin asteikko on 0—6, jossa 0 tarkoittaa asiakkaan itsenais-
ta kykya suoriutua arjesta taman mittarin mukaan. Kaikkien tarkasteluvuosien keskiarvo on
selvasti alle yksi eli itsenainen, mutta vuosien aikana arvo on ollut nousussa. (ICF-luokitus
2016)
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Kuva 4. Arkisuoriutumiskyky Tampereen kotihoidon asiakkailla vuosina 2007-2018. (Mékinen Leila 2018)
Suomessa tapahtuu keskimaarin 73 kuolemaan johtanutta rakennuspaloa, joissa meneh-
tyneiden ikaihmisten osuus on noin kolmannes. Tasta syysta ikaantyneiden, omassa ko-

dissaan asuvien paloturvallisuuden parantaminen ja palokuolemien vahentaminen edellyt-
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tavat yhteisia ja yhtenaisia toimintatapoja muiden viranomaisten lisaksi myos pelastusvi-

ranomaisten keskuudessa.

Taulukkoon 1 on koottu palokuolematilastosta ikaryhmittain jaoteltuna eri ikaryhmien
osuudet prosentteina palokuolemista. Kuten taulukosta voi todeta, ikaryhman 70+ -osuus
on kasvanut joka vuosi suuremmaksi. Taulukosta on huomattava, etta vuosien 2007-2009
lukema on keskiarvo vuosien kuolematapauksista. Samoin vuosien 2010-2013 tieto on

kyseisten vuosien keskiarvo. Kuvassa 5 on palokuolemamaarat ikaryhmittain jaoteltuna.

Taulukko 1. Palokuolemien prosenttiosuudet jaoteltuna ikdryhmittéin. (koostettu ldhteesta: Kokki Esa 2018)

2007-09, ka|2010-13, ka 2014 2016 2017
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Kuva 5. Palokuolemaméérét (kpl) ikdryhmittéin. (koostettu léhteestd: Kokki Esa 2018)

Ikdihmisten osalta palokuolemien keskeisena syyna on toimintakyvyn aleneminen. Heiken-
tynyt tai puuttuva toimintakyky lisaa usein syttymisriskeja ja toisaalta heikentaa poistumis-
mahdollisuuksia tai estaa poistumisen tulipalon sattuessa. Aikaisemmin kaynnissa olleen

Palosuojelurahaston rahoittaman hankkeen (RAl-arviointimenetelman hyédyntaminen ko-
10
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tihoidon asiakkaiden poistumisturvallisuuden arvioinnissa) puitteissa Kokkolan yliopisto-
keskus Chydenius kehitti arviointimittarin (EVAC-mittari), jonka avulla kuvataan arvioitavan
asukkaan poistumisturvallisuutta. Poistumisturvallisuuden Iahtokohtana on, etta asukkaan
tulee paasta pois palavasta asunnosta 2-3 minuutin kuluessa tulipalon syttymisesta.
EVAC-mittari perustuu olemassa olevaan kotihoidossa usealla paikkakunnalla kaytetyn
RAl-jarjestelman kysymyksiin ja nain RAl-jarjestelmaa kayttavissa kunnissa asiakkaan
poistumisturvallisuusarviointi (EVAC-arvio) saataisiin RAl-arvioinnin yhteydessa. Arvioinnin
perusteella maaritelldadn henkilon paloturvallisuuteen liittyvien tukitoimien tarve. EVAC-
mittarin tuloksena asukkaasta saadaan arvio: "paasee poistumaan asunnosta 2—3 minuu-
tissa”, "saattaa paasta poistumaan asunnosta 2-3 minuutissa”, "ei paase poistumaan
asunnosta 2-3 minuutissa”. EVAC-mittari on kehitetty RAl-arviointimenetelman hyddynta-
minen kotihoidon asiakkaiden poistumisturvallisuuden arvioinnissa -hankkeessa vuosien
2015 — 2016 aikana. EVAC-mittarin kehitysvaiheet ja pohjatiedot 10ytyvat kyseisen hank-
keen loppuraportista, joka on luettavissa Pelastusopiston nettisivuilla julkaistavissa tutki-

musraporteissa: http://info.smedu.fi/kirjasto/Sarja_B/B3_2017.pdf.

3. EVAC-hankeen tavoite

RAl-arviointijarjestelma on kansainvalinen ja laajasti hyddynnetty menetelma hoidettavan
henkildon toimintakyvyn arviointiin. EVAC-mittari luotiin kyseiseen arviointi- ja seurantajar-

jestelmaan, jotta sita pystyttaisiin hyddyntamaan myds paloturvallisuuden huomioimiseen.

Hankkeen tarkeimpana laaja-alaisena tavoitteena on EVAC-mittari 2.0:n kayttdonottami-
nen osana RAl-arviointijarjestelmaa. Jotta mittari pystytaan ottamaan valtakunnallisesti
kayttoon, mittaria tulee testata, kehittaa ja pilotoida valtakunnallisesti isommalla tietojou-
kolla ja laajemmalla alueella. Aiemman hankkeen puitteissa mittari on luotu Tampereen
alueelta saatujen tietojen (noin 300 asiakastietoa) perusteella. Suurempi tietojoukko laa-

jemmalta alueelta lisaa huomattavasti mittarin luotettavuutta.

Pelastuslaitosten kumppanuusverkoston yhtena karkinankkeena on vuosien 2016-2018
ollut Ikdihmisten kotona asumisen turvallisuus (IKAT), jonka tehtavana on valtakunnallises-
ti yhtenaisten riskinarviointikriteerien luominen arvioitaessa ikaihmisten kotona asumisen

edellytyksia ja turvallisuutta seka valtakunnallisesti yhtenaisen toimintamallin luominen vi-
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ranomaisyhteistyon toteuttamiseksi arvioitaessa ikaihmisten kotona asumisen edellytyksia
paatosten perusteiksi. IKAT-tyoryhma on ehdottanut EVAC-mittari 2.0:aa RAl-jarjestelmaa

kayttavien kuntien ikaihnmisten kotona asumisen riskinarviointikriteeriksi.

4. EVAC-hankkeen poistumisturvallisuusarvioinnit

RAl-arviointimenetelman hyodyntaminen kotihoidon asiakkaiden poistumisturvallisuuden
arvioinnissa -hankkeessa (2015-2016) kerattiin poistumisturvallisuusarviointeja Pirkan-
maan alueella noin 300 asiakkaasta. Poistumisarviointeja tarvittiin kuitenkin lisaa alkupe-
raisen EVAC-mittarin luotettavuuden lisaamiseksi ja mittarin kehittdmiseksi. Pelastuslaitos-
ten kumppanuusverkostossa paatettin EVAC-hankkeen aloittamisesta valtakunnallisella
tasolla. Kumppanuusverkoston Turvallisuuspalvelut -palvelualueen kautta saatiin Pirkan-
maan alueen lisdksi hankkeeseen mukaan Varsinais-Suomen ja Etela-Pohjanmaan pelas-

tuslaitokset.

Taulukkoon 2 on koottu kolmen eri pelastuslaitoksen alueella keratyt poistumisturvalli-
suusarvioinnit. Taulukkoon on kirjattu kyseisen kunnan RAI-HC -tietojen saaminen hank-
keen kayttoon, pelastusviranomaisen tekemien kayntien lukumaara seka naiden tietojen
yhdistdmisen tuloksena saatu maara. EVAC-mittari 2.0:n kehittamisessa kaytettiin myds

aiempaan hankkeeseen kerattyja tietoja, joten tietojoukon laajuudeksi tuli kaikkineen 1011.

Taulukko 2. Poistumisturvallisuusarvioinnit Pirkanmaalla, Varsinais-Suomessa ja Eteld-Pohjanmaalla.

345

Tampere X 418
Pirkkala X 113 100
Ylojarvi X 96 90
Kangasala X 249 166
Seindjoki X 28 18
Nurmo X 11 6
Ylistaro X 28 18
Turku X 102 39 *
Summa: 1045 782

* Turun kotihoidon osalta selvitettiin, ettd yhdistetyn datan pieneen méérdan on syyné tekniset ongelmat da-

tan siirrossa.
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5. Poistumisturvallisuusarvioinnin luotettavuus

EVAC-mittari 2.0:n luotettavuus haluttiin varmistaa, jotta mittaria voidaan pitaa riittavana
valineena poistumisen arvioinnissa. EVAC-mittari 2.0:n taustalla oleva RAI-HC -
jarjestelman reliabiliteetti on vahva ja se on todistettu 12 maan tutkimuksessa. Lisatietoa
kotihoidon RAI -jarjestelman reliabiliteetista 10ytyy siita tehdysta tutkimuksesta: Reliability
of the interRAI suite of assessment instruments: a 12-country study of an integrated health

information system. (Hirdes John P. et al)

Pelastusviranomaisen tekemat asiakkaiden poistumisturvallisuusarvioinnit on tehty Pir-
kanmaalla kahden palotarkastajan toimesta, Varsinais-Suomessa yhden palotarkastajan ja
Etela-Pohjanmaalla yhden palomestarin toimesta. Poistumisturvallisuusarviointien el
EVAC-luokituksen selitettavan muuttujan luotettavuus testattiin Pirkanmaalla kahden pois-

tumisturvallisuusarviointeja tehneen arvioijan toimesta.

Reliabiliteetin varmistamiseksi kaksi palotarkastajaa Tampereen kotihoidon alueella tekivat
kotikaynteja 31 asiakkaan luona elokuussa 2018 ja arvioivat asiakkaan poistumismahdolli-
suudet toistensa arvioinneista tietamatta. Tarkastajat saivat samat lahtétiedot asiakkaista.
Tarkastajat arvioivat asukkaat seuraavien kriteereiden perusteella: "padsee poistumaan
asunnosta 2-3 minuutissa”, "saattaa paasta poistumaan asunnosta 2—-3 minuutissa” tai "ei
paase poistumaan asunnosta 2-3 minuutissa”. Tarkastajien tekemat arvioinnit nakyvat
taulukossa 3. Taulukosta on hyva huomioida, etta missaan kohteessa tarkastajat eivat ol-
leet toistensa kanssa taysin eri mielta eli toisen arvioidessa "paasee” toinen olisi arvioinut

"ei paase”.

13
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Taulukko 3. Tarkastajien arviointien reliablititeettiselvityksen pohjatiedot.

KOHDE Arvioija X Arvioija Y
PAASEE SAATTAA PAASTA El PAASE PAASEE SAATTAA PAASTA El PAASE

1 X X

2 X X

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X
7 X X
8 X X

9 X X
10 X X

11 X X

12 X X

13 X X

14 X X

15 X X
16 X X

17 X X

18 X X

19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26 X X
27 X X
28 X X
29 X X
30 X X
31 X X

Selitettavan muuttujan eri arvioijien yhtenevaisyytta voidaan kuvata Cohen Kappa -arvolla.
Kappa-arvolla kuvataan sita missa maarin arvioijat antavat saman tuloksen kustakin asi-

akkaasta. Taulukko 4 kuvaa Cohen Kappa -arvoja.

Taulukko 4. Cohen Kappan arvot.

Value of Kappa Level of Agreement %o of Data that are Reliable

0-.20 None 0-4%
.21-.39 Minimal 4-15%
40-.59 Weak 15-35%
.60-.79 Moderate 35-63%
.80-.90 Strong 64-81%

Above.90 Almost Perfect 82—-100%

Selitettavien muuttujien reliabiliteeteiksi tuli eri tuloksia. EVAC-mittari 2.0:n kannalta oleel-
linen muuttuja on "ei paase poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa”. Taman muuttujan
kappa-arvoksi tuli 0.66 ja yksimielisyysprosentiksi 87 %. Kappa-arvolla tarkoitetaan yksi-

mielisyytta, jossa satunnaisvaikutus on huomioitu. Muuttujan "ei paase poistumaan asun-
14
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nosta 2—3 minuutissa” luotettavuustasoksi maarittyy taulukon 4 mukaisesti "moderate” el
kohtalainen. Taulukkoon 5 on koottu selitettavien muuttujien kappa-arvot seka yksimieli-

syysprosentit.

Taulukko 5. Selitettdvien muuttujien kappa-arvot ja yksimielisyysprosentit.

Selitettivd muuttuja | kappa-arvo | yksimielisyys-%
"paasee” 0.66 84 %

"saattaa paasta" 0.39 71 %

"ei padse" 0.66 87

6. EVAC-mittari 2.0
EVAC-mittari on alun perin kehitetty Jyvaskylan yliopiston Kokkolan yliopistokeskus Chy-

deniuksen tutkijoiden toimesta asiantuntijatiimin tuella RAl-arviointimenetelman hyoddynta-
minen kotihoidon asiakkaiden poistumisturvallisuuden arvioinnissa -hankkeessa vuonna
2015-2016. EVAC-mittarin taustaan voi tutustua kyseisen hankkeen loppuraportista Pe-
lastusopiston  tutkimusraportit -sarjassa linkista: http://info.smedu.fi/kirjasto/ Sar-
ja_B/B3_2017.pdf.

6.1. Tausta

EVAC-mittarin kehittdmisen alkuperaisena lahtékohtana oli kysymys: "Voidaanko kehittaa
sellaista mittaria, jonka avulla pystyttaisiin arvioimaan toimintakyvyltaan rajoittuneen asuk-
kaan poistumismahdollisuutta?” Tavoitteena oli siis saada arvio asukkaan poistumismah-
dollisuuksista mahdollisessa onnettomuustilanteessa. Tulipalotilanteessa tulee asukkaan
poistua asunnosta 2—-3 minuutissa tulipalon syttymisesta. Mittari kehitettin RAI-HC -
jarjestelmassa olevien kriteereiden avulla, silla jarjestelman avulla asiakas arvioidaan ko-
konaisvaltaisesti havainto-, ymmarrys- ja liikkumiskyvyn osalta. Nama ihmisen ominaisuu-
det vaikuttavat laheisesti asukkaan poistumiskykyyn hatatilanteessa. Mittarin lahtokohtana
on, ettd henkild on kotihoidon palvelujen piirissd ja hanet on arvioitu RAI-HC -
jarjestelmalla. Mittarin toiminnasta on huomioitava, etta tarkastelun ulkopuolelle on jatetty
esim. asumisolosuhteet, jotka voivat tilanteesta riippuen vaikuttaa paljonkin asukkaan
poistumismahdollisuuksiin. RAl-arviointimenetelman hyodyntaminen kotihoidon asiakkai-
den poistumisturvallisuuden arvioinnissa -hankkeessa luotu mittari toteutettiin Pirkanmaan

alueella kerattavien tietojen avulla.
15
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EVAC-mittari sai valmistumisensa jalkeen paljon kiinnostusta sita esiteltaessa erilaisissa
pelastusalan sekd sosiaali- ja terveysalan tapahtumissa. Etenkin pelastusalalla koettiin,
etta mittari antaa arvokasta tietoa asukkaan poistumismahdollisuuksista hatatilanteessa
kotona asumisen lisaantyessa. Pelastuslaitosten kumppanuusverkoston turvallisuuspalve-
lut -palvelualueella paatettiinkin, ettd EVAC-mittarin testaamiseksi ja kehittamiseksi toteu-

tetaan valtakunnallinen jatkohanke.

6.2. Menetelmat

EVAC-mittari 2.0:n kehittamisen lahtokohtana oli suuremman tietojoukon kerdaminen, jotta
mittaria voitaisiin testata ja tarvittaessa kehittdd tarkemman poistumisarvioinnin saamisek-
si. Mittarin kehittamisessa poistumisajan arvioimiseksi kaytettin samaa menetelmaa kuin
alkuperaisen mittarin luomisessa. Pelastusviranomainen arvioi kotikaynneilla asukkaan
poistumismahdollisuuksia 2—3 minuutin aikana asunnostaan. Pelastusviranomaisen teke-
mat arvioinnit yhdistettiin Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksen toimesta kyseisten asi-
akkaiden RAI-HC -arviointeihin. Tietojen ja arviointien yhdistamisen avulla kehitettiin
EVAC-mittari 2.0.

Valtakunnalliseen hankkeeseen saatiin mukaan seuraavien maakuntien pelastuslaitokset
seka tarvittavien kuntien kotihoidot maakunnassa: Pirkanmaa, Varsinais-Suomi seka Ete-
la-Pohjanmaa. Kaytannossa poistumisarvioinnit suoritettiin siten, etta pelastuslaitoksilta
kavi kotihoidon mukana kotikaynneilla ja arviointeja tekemassa yksi palotarkastaja tai pa-
lomestari. Raportin aiemmassa vaiheessa taulukossa 2 oli koostettu eri alueilla kerattyjen

tietojen ja yhdistetyn datan maara.

Kotikaynneilla kiertava pelastusviranomainen arvioi asukkaan poistumisarviota lukuarvoilla

0-2, joilla tarkoitetaan:

- 0: paasee poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa,
- 1: saattaa paasta poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa,

- 2: ei paase poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa.

Arviointiasteikon 1, "saattaa paasta”, henkildlla tarkoitetaan arvioinneissa henkil6a, joka
paivasta ja vuorokaudenajasta riippuen saattaa hyvana paivana ja hyvassa tilanteessa
kyeta poistumaan omatoimisesti asunnosta. EVAC-mittari 2.0:n kohdalla on muistettava,
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ettd mittarin tulos on arvio poistumismahdollisuudesta. Koskaan ei voida varmuudella en-

nustaa miten ihminen - riskiryhmaan kuuluva tai ei - kayttaytyy hatatilanteessa.

Pelastuslaitosten alueella hanketta varten keraamien tietojen lisaksi tassa hankkeessa
huomioidaan jo aiemmassa hankkeessa keratyt arvioinnit. Nain ollen poistumisarviointeja
on yhteensa 1011. Naiden pelastusviranomaisten tekemien poistumisarviointien perusteel-

la asukkaat jakautuvat "ei paase”, "saattaa paasta” ja "paasee” kategorioihin taulukon 6

mukaisesti.

Taulukko 6. Pelastusviranomaisten poistumisarvioinnit kategorioittain. n=1011.

Ei paase 279 (28%)
Saattaa 546 (54%)
P3asee 186 (18 %)

Taulukon 6 tuloksista voidaan todeta, ettd 28 % ei paasisi poistumaan asunnosta pelas-

tusviranomaisten arviointien perusteella.

EVAC-mittari 2.0:n kehittamisessa kiinnitettiin huomiota mittarissa kaytettyihin kriteereihin
ja niiden luotettavuuteen mittarin luokittelussa. Useat muuttujat korreloivat keskenaan vah-
vastikin, joten paattelypuu voi muodostua eri vaihtoehdoista. Mittaria haluttiin kehittaa kui-
tenkin siten, etta etusijalla pidetaan ADL- ja IADL-muuttujia, joilla kuvataan asukkaan pai-
vittaisia toimintoja. Toisaalta taas esimerkiksi RAI-HC -jarjestelman kriteereita apuvalinei-
den kaytosta (H4a ja H4b) pidettiin lilan epavarmoina, silla kriteerit kuvaavat enemman
palvelun eli apuvalineen saantia kuin asukkaan todellista apuvalineen tarvetta. Palvelujen
myontamisessa saattaa olla myds alueellisia eroja, joten kriteeria ei pidetty riittavan luotet-
tavana EVAC-mittari 2.0:n kriteeriksi, vaikka kyseinen kriteeri olikin alkuperaisesséd EVAC-

mittarissa.

Jyvaskylan yliopisto Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksessa luotiin EVAC-mittari 2.0
kerattyjen poistumisarviointien ja RAI-HC -jarjestelman tulosten yhdistamisen avulla. Mitta-
rin kehittdmisessa kaytettiin keratysta poistumisarviointien tietojoukosta 75 %, jotta mittaria

17



PSTAST

Sl

s | Pelastuslaitosten
E’ al

£y ;\ﬁtg kumppanuusverkosto
K1

voidaan testata 25 %:n otoksella kehitystyon jalkeen. Kuvassa 6 on esitelty EVAC-mittari

2.0:n paattelypuu.

H2f< 0.5
]
H1gB<15 H1gH< 15
‘ 305
IADL_p=55
0.08766 gl |
n=308 075 H2f4 3.5
1 0.2267 0.5833 n=8
n=172 n=12 0.1833
g . 7 n=60
2 J1j40.5

H
i \ 0.9365
0.8889 n=63
0.2381 0.5238 n=0 9

n=21 n=105 8
4 5

Kuva 6. EVAC-mittarin 2.0 pé&éttelypuu.

Kuvan 6 mukaisesti asiakkaat luokittuvat 9 eri ryhmaan poistumismahdollisuuksiensa mu-
kaisesti. Kunkin ryhman numeron ylapuolella on asukkaiden maara (n), joka luokittui ky-
seiseen ryhmaan seka n-luvun ylapuolella kyseisen ryhman riskiluku. Riskiluvulla kuvataan
sitd osuutta ryhmasta, joka ei paase todellisuudessa poistumaan asunnosta 2—3 minuutis-
sa. Esimerkiksi rynmassa 1 (n=308) olevista henkildistda vahan alle 9 % ei paase poistu-
maan asunnosta annetussa ajassa. Kun taas esimerkiksi ryhmaan 5 (n=105) kuuluvista
henkildista ei paase poistumaan 52 %. Kuvassa 6 esiteltavan EVAC-mittari 2.0:n kriteerit
littyvat laheisesti asukkaan liikkkumiskykyyn, mutta myds kognitiiviseen kykyyn. EVAC-

mittari 2.0 sisaltda RAI-HC -jarjestelman yhden mittarin seka 4 muuta kriteeria:

- Mittari: Vaikeudet IADL-toiminnoissa (IADL_6)
- Pukeutuminen, alavartalo (H2f)
18
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- Kulkuvélineiden kaytto (H1gB)
- Hemiplegia / hemipareesi (toispuoleinen halvaus / heikkous) (J1j)

- Portaissa kulkeminen (H5)

IADL_6-mittari
IADL_6-mittarin tarkoituksena on selvittaa asukkaan vaikeuksia IADL (Instrumental Activi-
ties of Daily Living) -toiminnoissa eli paivittaisen elaman toiminnoissa. Tassa mittarissa
paivittaisista toiminnoista on poimittu seuraavat kriteerit IADL_6-mittarille:

- Aterioiden valmistaminen (H1aB)

- Tavalliset kotitaloustyot (H1bB)

- Puhelimen kaytté (H1eB)
IADL_6-mittarin kriteerien arvioinnin tuloksena vastauksena saadaan mittarista arvio valilla
0—6. Taulukossa 7 on IADL_6-mittarin pisteytys. Mittarin arvoon vaikuttaa, paljonko ja
kuinka monessa toiminnossa asiakkaalla on vaikeuksia. (Kotihoidon RAI — Mittarikasikirja
2013)

Taulukko 7. IADL_6-mittarin pisteytys. (Kotihoidon RAI — Mittarikasikirja 2013)

Suoriutumiskyky Pistem33ri

Ei vaikeuksia yhdessdkdan ko. toiminnossa 0

Hieman vaikeuksia yhdessa toiminnossa

Hieman vaikeuksia kahdessa toiminnossa

Hieman vaikeuksia kaikissa toiminnossa

Paljon vaikeuksia yhdess3 toiminnossa

Paljon vaikeuksia kahdessa toiminnossa

[« p B Ol I U ) O

Paljon vaikeuksia kaikissa toiminnossa

IADL_6-mittarin sisaltamat kriteerit (H1aB, H1bB, H1eB)

H1aB-kriteerilla eli aterioiden valmistamisella tarkoitetaan esim. aterioiden suunnittelua,
kypsentamista, tarveaineiden kokoamista, ruoan tarjoilua ja poydan kattamista. Tavallisilla
kotitaloustdilla (H1bB) tarkoitetaan esim. astianpesua, pdlyjen pyyhkimista, vuoteen sijaa-
mista ja pyykista suoriutumista. Puhelimen kayttéon (H1eB) liittyy puhelujen soittaminen
tai vastaanottaminen (numeroiden suurennuslevyt, aanenvahvistimet tai muut apuvalineet
mukaan lukien). Kaikkien kolmen kriteerin osalta arviointiasteikko on sama. Arviointiasteik-
ko on kuvassa 7. (Kotihoidon RAI — Mittarikasikirja 2013)
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0. Eivaikeuksia

1. Hieman vaikeuksia (esim. tarvitsee hieman apua, on hyvin hidas tai
vasynyt)

2. Paljon vaikeuksia (esim. osallistui toimintoon vahan tai ei lainkaan)

Kuva 7. H1aB:n, H1bB:n ja H1eB:n kriteereiden arviointiasteikko. (MDS-HC 2.0 2000)

Pukeutuminen, alavartalo (H2f)

H2f-kriteerin tavoitteena on selventaa, miten asukas pukee ja riisuu kaikki tavalliset arki-

vaatteet (alus-, sisa- ja ulkovaatteet) alavartalolta, mukaan lukien proteesit, ortoosit, jalka-

tuet, vyot, housut, hameen, kengat ja nepparit. Alla olevassa kuvassa (kuva 8) on koottu

H2f-kriteerin arviointiluokittelu. (MDS-HC 2.0 2000)

0. ITSENAINEN — Ei apua, valmistelemista tai valvontaa; TAl apua,
valmistelemista, valvontaa annettu korkeintaan 1-2 kertaa

1. TARVITSEE VAIN VALMISTELUAPUA — Tavara tai valine annettu
asiakkaan saataville 3 kertaa tai useammin

2. OHJAUKSEN TARVETTA - Valvontaa, rohkaisua tai kehotuksia annettu
3 kertaa tai useammin viimeisen 3 vuorokauden aikana TAl ohjausta
(1 kerran tai useammin) seka fyysista apua annettu vain 1-2 kertaa
(yhteensa kolme tai useampi auttamis- tai ohjaustapahtumakerta)

3. TARVITSEE RAJOITETUSTI APUA— Teki itse paljon; saanut fyysista
apua raajojen ohjattuna liikutteluna taimuussa sellaisessa toiminnassa,
joka ei edellyta painon kannattelua 3 kertaa tai useammin TAl sai apua,
joka ei edellyta painon kannattelua ja runsaampaa apua annettu vain1 -2
kertaa viimeisen 3 vuorokauden aikana (fyysista apua yhteens kolmesti
tai useammin)

4. TARVITSEE RUNSAASTIAPUA — Teki osan itse (50 % tai enemman
osatoiminnoista), mutta sai apua 3 kertaa tai useammin seuraavissa
toimissa:

-tukea painon kannattelussa TAI
- sai toisen henkildn tAyden avun osan aikaa (mutta ei koko ajan)
viimeisen 3 vuorokauden aikana

5. TARVITSEE SUURIMMAN MAHDOLLISEN AVUN - Asiakas osallistui ja
suoritti loppuun vahemman kuin 50 % osatoiminnoista (sisaltden kahden
tai useamman henkilén avun); sai painon kannatteluapua tai tayden
avun tietyissa osatoiminnoissa 3 kertaa tai useammin

6. TAYSIN AUTETTAVA — Toinen henkilé suoritti toiminnon kokonaan
8. TOIMINTOAEITAPAHTUNUT LAINKAAN (riippumatta kyvysta)

Kuva 8. H2f-kriteerin arviointiasteikko. (MDS-HC 2.0 2000)
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Kulkuvalineiden kaytto (H1gB)

H1gB-kriteerilld kuvataan asukkaan kulkuvalineiden kayttoa arjessa. Tavoitteena selven-
taa miten asukas on suoriutunut kavelymatkaa pidemmalle suuntautuvista matkoista vii-
meisen 7 vuorokauden aikana. Kuvassa 9 on H1gB-kriteerin arviointiasteikko. (MDS-HC
2.0 2000)

(B) I|ADL - VAIKEUDET (Kirjaa, kuinka vaikeaa asiakkaan on (olisi) selviytya
aktiviteetistaitse)

0. Eivaikeuksia

1. Hieman vaikeuksia (esim. tarvitsee hieman apua, on hyvin hidas tai
vasynyt)

2. Paljon vaikeuksia (esim. osallistui toimintoon vahan tai ei lainkaan)

Kuva 9. H1gB-kriteerin arviointiasteikko. (MDS-HC 2.0 2000)

Hemiplegia / hemipareesi (toispuoleinen halvaus / heikkous) (J1j)

J1j-kriteerilla selvennetdan asukkaan poistumiskykyyn vahvasti vaikuttavaa sairautta, he-
miplegiaa / hemipareesia. Kriteeriin on tarkoitus vastata ladkarin toteamuksen nojalla sai-
raudesta, jota seurataan tai on ollut sairaalaan lahettamisen syyna viimeksi kuluneen 90

vuorokauden aikana. J1j-kriteerin arviointiasteikko on kuvassa 10. (MDS-HC 2.0 2000)

0. Ei talla hetkella

1. On talla hetkella, mutta ei vaadi hoitoa tai seurantaa

2. On talla hetkelld, kotisairaanhoito hoitaa tai seuraa

(Jos asiakkaalla ei ole mitdan alla luetelluista diagnooseista, merkitse J1ac, Ei mitaan ylla
olevista)

Kuva 10. J1j-kriteerin arviointiasteikko. (MDS-HC 2.0 2000)

Portaissa kulkeminen (H5)

H5-kriteerissa havainnoidaan, miten asukas nousi ja laskeutui portaita viimeksi kuluneen 3
vuorokauden aikana (yksi tai useampi porras, kayttaen tarvittaessa kaidetta). Kuvassa 11
on koottu H5-kriteerin arviointiasteikko. (MDS-HC 2.0 2000)
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0. Ylos ja alas portaitailman apua
1. Ylos ja alas portaita avustettuna
2. Ei itse kulkenut portaita ylés ja alas

Kuva 11. H5-kriteerin arviointiasteikko. (MDS-HC 2.0 2000)

Edella mainittujen kriteereiden perusteella asukkaasta saadaan EVAC-mittari 2.0:n avulla
asukkaan poistumisarviointi. Asukkaat jakautuvat kuvassa 6 olevan paattelypuun mukai-
sesti ryhmiin 1-9. Kuvaan 12 on koottu eri ryhmien asiakasprofiilit poistumisarvioinnin mu-
kaisesti vareittain jaoteltuna. Punaisella kuvataan asiakkaita, jotka eivat EVAC-mittari 2.0:n
perusteella paase poistumaan asunnosta 2-3 minuutissa, keltaisella asiakasryhmaa:
"saattaa paasta poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa” ja vihrealla kuvataan asiakkaita,

jotka arvioinnin mukaan paasevat poistumaan asunnosta 2—3 minuutissa.

E4 - profiili

* Tarvitsee ohjausta tai rajoitetusti
apua pukeutumisessa (alavartalo)
Paljon vaikeuksia kulkuvalineiden
kaytdssa

Ei hemiplegia (toispucleinen
halvaus/heikkous)

Ei tarvitsee apua portaissa

E3 - profiili E2 - profiili

* ltsendinen pukeutumisessa * Tarvitsee ohjausta tai apua
(alavartalo) pukeutumisessa (alavartalo)
Paljon vaikeuksia kulkuvalineiden * Ei vaikeuksia kulkuvalineiden
kaytossa kaytossa

Ei hemiplegia (toispuoleinen
halvaus/heikkous)
* |ADL - ei vaikeuksia/vaikeuksia

Kuva 12. EVAC-mittari 2.0:n asiakasprofiilit.

Poistumisarvioon vaikuttavat kriteerit liittyvat etenkin asukkaan fyysiseen toimintakykyyn,
mutta myos asukkaan ymmarryskykyyn. EVAC-mittari 2.0:n sisaltdman |ADL_6-mittarin
kriteerit kuvaavat asukkaan ymmarryskykya, jota tarvitaan hatatilanteessa poistumiseen.

Muut kriteerit liittyvat asukkaan fyysiseen toimintakykyyn. Mitd hankalampaa asukkaalla on
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paivittaisissa rutiininomaisissa tehtavissa, kuten pukeutumisessa tai portaiden kayttami-
sessa, sitda hankalampaa hanen on poistua kiireellisesti omasta asunnostaan hatatilan-
teessa. Poistumisarvion tulos saadaan visuaalisesti liikennevaloilla, jossa punainen on
korkean riskin taso eli ei paase asunnosta 2—-3 minuutissa, keltainen kohtalaisen riskin ta-
so eli saattaa paasta asunnosta 2—3 minuutissa ja vihrea matalan riskin taso eli paasee
asunnosta 2-3 minuutissa. Kuvassa 13 on esitetty EVAC-poistumisarvioinnin tulokset lii-

kennevalojen varikoodeja hyvaksi kayttaen.

N=197 (26,0%)

E4=0,24
E3=0,23 = N=253(33,4%)

E2=0,18
.__|—.m N=308 (40,6%)

Kuva 13. EVAC-mittari 2.0:n tulosten ryhmittely.

EVAC-mittari 2.0:n kehittamistydhon kaytettiin 75 % keratystd poistumisarviointidatasta
(n=758). Kyseisten arvioitujen henkildiden kohdalta EVAC-mittari 2.0:n tulos nayttaa kuvan
13 kaltaiselta liikennevalojen mukaisesti jaoteltuina. Kuten kuvasta voi todeta, EVAC-
hankkeen puitteissa kerattyjen tietojoukkojen poistumisarvioinnissa asukkaista ei paase

poistumaan asunnosta 2—-3 minuutissa 26 %.

EVAC-mittari 2.0 kehitettiin 75 %:lla keratysta tietoaineistosta. Loput 25 % (n=253) datasta
kaytettiin mittarin testaamiseen. Mittari testattin ROC-kayran (receiver operating charac-
teristic) avulla. ROC-kayra antaa tarkan ja havainnollisen kuvan mittarin erottelukyvysta.
Kykya kuvataan ROC-kayran alle jaavan pinta-alan avulla. Tarkemman kuvauksen antaa
AUC-arvo, joka kertoo kuinka paljon ROC-kayran alle jaa aluetta. EVAC-mittari 2.0:n

ROC-kayra on kuvassa 14, jossa on myds AUC-arvon arvojen luokittelu.
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Kuva 14. EVAC-mittari 2.0:n ROC-ké&yra.

ROC-kayran EVAC-mittari 2.0:sta laskettu AUC-arvo on 0.79. Kuvaajassa olevan
luokittelun mukaan arvo on kohtuullinen, melkein hyva (0.80-0.90). Nain ollen EVAC-
mittari 2.0:aa voidaan pitaa riittavan tarkkana mittarina poistumisarvioinnin luokitte-

lemiseksi.

7. EVAC-mittari 2.0:n applikaatio

EVAC-mittaria on kritisoitu jo aiemman hankkeen aikana siita, ettd RAI-HC -jarjestelma on
kaytdssa vain osassa Suomen kuntia. EVAC-hankkeen aikana paatettiinkin, ettd EVAC-
mittari 2.0 mahdollistetaan kaikkien kaytettavaksi sovelluksella, joka on ladattavissa alypu-
helimeen tai tablettiin.

Lahtdkohtana sovelluksen luomisessa oli se, ettd sovellusta voi kayttaa kuka tahansa ta-

vallisesta kansalaisesta kotihoidon tydntekijoihin. Nain mittarin sovellus tulee olla mahdol-
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lisimman selked ja yksinkertainen. EVAC-mittari 2.0:n applikaatio sisaltda edelld esitetyt

RAI-HC -jarjestelman kriteerit.

Kuvassa 15 esitelladn applikaation aloitusnayttd. Aloitusnaytdlla on Aloita-painikkeen li-
saksi maapallon kuva, josta valitaan kieli seka info-nappain, jonka kautta saa lisatietoa so-

velluksesta, sen toiminnoista seka mittarin taustoista.

TaiaFl il A1 o8 % wm 8,58

EVAC

LUOKITUS

Kuva 15. EVAC-mittari 3.0:n sovellus.

Aloita-painikkeen painamisen jalkeen paastaan tekemaan asukkaasta arviointia edella esi-
teltyjen RAI-HC -jarjestelman kriteereiden kysymysten avulla. Kuvassa 16 on esitelty esi-
merkkina kriteeri: Pukeutuminen, alavartalo (H2f). Kysymys esitetdan sovelluksessa yksin-
kertaisena ja tiiviina versiona. Kuvan 16 mukaisesti kysymyksen saa kokonaan nakyvilla
pientd nuolta painamalla. Samoin vastausvaihtoehdoista saa lisaa tietoa kolmea pistetta
painamalla. Sovelluksessa mennaan eteenpain valitsemalla tilannetta ja asukasta parhai-

ten kuvaavan vaihtoehdon.
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X Kysymys(H2f)

3 e

Kysymys(H2f) @

PUKEUTUMINEN, ALAVARTALO

miten asiakas pukee ja riisuu kaikki
tavalliset arkivaatteet (alus-, sisa- ja
ulkovaatteet) alavartalolta, mukaan
lukien proteesit, ortoosit | jalkatuet,

PUKEUTUMINEN, ALAVARTALO

miten asiakas pukee ja riisuu kaikki
tavalliset arkivaatteet {alus-, sisa- ja
ulkovaatteet) alavartalolta, mukaan
lukien proteesit, ortoosit | jalkatuet,

vyit, housut, hameen, kengdt ja
nepparit

wyot, housut, hameen, kengdt ja
nepparit

Henkildkohtaiset Henkilokohtaiset paivittdiset toiminnot

[ADL) 3 wrkon ajalta

Spuraavassa arvieidaan asiakkaan
fyysistad toimintakykyi tavanomaisissa
henkilékohtaisissa toiminnoissa, kuten
pukeutumisessa, syomisessa jne,
wiimeksi kuluneen 3 vuorekauden aikana,
mukaan lukien kaikki tapahtumat. Selvita
itsenaisesti suorintuneiden kohdalla,
oliko muita henkilditd kannustamasza
toimintaan tai ldsnd valvomassa tai
MEUVOMAassa,

0. Itsendinen

1. Tarvitsee vain

2. Ohjauksen tarvetta

3. Tarvitsee rajoitetusti apua

4, Tarvitsee runsaasti apua

Henkilokohtaiset paivittai

E

0. Itsenainen
- & apua, valmistelemista
tai valvontaa; tai apua,

valmistelemista, valvontaa
annettu korkeintaan 1-2
kertaa

Kuva 16. EVAC-mittari 2.0:n sovelluksen kysymys esimerkkind,

EVAC-mittari 2.0:n sovellus etenee kysymys kysymykselta eteenpain kuvan 16 kaltaisesti.
Kun applikaation kayttaja on vastannut kaikkiin esitettyihin kysymyksiin, han saa naytdlla

asiakasta koskevan EVAC-arvion, jonka kaikki vaihtoehdot nakyvat kuvassa 17.
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Kuva 17. EVAC-mittari 2.0:n applikaation antamat tulokset.
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Kuten kuvasta 17 voidaan todeta, applikaatio antaa tulokseksi jonkun yhdeksasta ryhmas-
ta, jotka ovat ryhmat 1-9 EVAC-mittari 2.0:n paattelypuusta. Liikennevalo-mallin mukai-
sesti arvio sisaltaa varikoodin siita mihin ryhmaan asukas kuuluu poistumisarvioinnin mu-

kaisesti ("padsee poistumaan”, "saattaa paasta poistumaan”, "ei paase poistumaan”). Li-
saksi arvioinnissa nakyy prosenttiluku, jolla kuvataan osuutta siita kuinka moni kyseisesta
ryhmasta ei todellisuudessa paase poistumaan hatatilanteessa. Tulos-sivulta saa myos
lisatietoja. Ylhaalla olevasta info-painikkeesta paasee nakemaan kaikki yndeksan ryhmaa
kriteereineen. Nayton alhaalla olevasta kahdesta nuolesta painamalla paasee nakemaan

kysymyksiin antamansa arviot.

Sovellus ei tdssa vaiheessa keraa tai talleta asiakastietoja. Applikaation tavoitteena on
auttaa arvioinnin tekemisessa ja antaa hyvaa tietoa asukkaan poistumismahdollisuuksista

seka kotihoidon parissa etta esim. asukkaan omaisille.

8. Johtopaitokset

EVAC-mittari — RAl-arviointimenetelman tyokalu asiakkaidenpoistumisturvallisuuden arvi-
ointiin -hankkeen laaja-alaiseksi tavoitteeksi maariteltiin valtakunnallisesti EVAC-mittari
2.0:n kayttéonottaminen RAI-HC -arviointijarjestelmaa kayttavissa kunnissa. Tavoitteen
toteuttamiseksi EVAC-mittaria testattiin ja kehitettiin valtakunnallisesti isommalla tietojou-
kolla ja laajemmalla alueella. EVAC-mittari 2.0:n mahdollisimman tehokas kayttédnottami-

nen vaatii myos mittarin luomista omaksi RAI-HC -jarjestelmaan liitettavaksi tyokaluksi.

Hankkeen puitteissa saatiin kehitettyd EVAC-mittari 2.0:aa luotettavammaksi kolmen pe-
lastuslaitoksen alueelta keratyn suuremman tietojoukon avulla tavoitteen mukaisesti.
EVAC-mittari 2.0:n luotettavuusmittauksen avulla saatiin todistettua mittarin olevan riitta-

van luotettava poistumisarvioinnin mittaamisessa.

EVAC-mittari 2.0:aa ei tassa vaiheessa saatu osaksi RAI-HC -jarjestelmaag, silla se vaatii
ensin kansallisen hyvaksynnan mittarille. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen kautta lahde-
taan tulevaisuudessa hakemaan mittarille kansallista hyvaksyntaa. EVAC-mittari 2.0:n ym-
parillda on myds keskusteltu kansainvalisesta hyvaksynnasta InterRAI:n toimesta. Hank-

keen puitteissa kehitetty EVAC-mittari 2.0 esiteltiin InterRAl:lle ja palaute oli erittain kan-
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nustavaa. Tulevaisuudessa nahdaan toivottavasti myos kansainvalinen jatko EVAC-mittari
2.0:lle.

EVAC-mittari 2.0:aa lahdetaan kuitenkin jalkauttamaan hankeaikana luodun EVAC-
sovelluksen avulla. Sovelluksen voi tassa vaiheessa ottaa kayttédn kuka tahansa il-
maiseksi omalla alypuhelimellaan tai tabletillaan Googlen Play-kaupasta. Sovellus ei siis
rajaa ulkopuolelle tahoja, joilla ei ole kaytossa RAI-HC -jarjestelmaa. Luodun sovelluksen
avulla myos lahimmaiset ja omaiset voivat tehda poistumisarvioinnin sukulaisestaan tai
tuttavastaan. Asiassa on kuitenkin hyva huomata, etta tuloksen luotettavuuteen vaikuttaa
hyvin paljon arvioijan asiantuntijuus henkilon arvioinnissa. EVAC-sovellus ei myoskaan ke-
raa henkilotietoja eika tee tuloksista tilastoja. Sovelluksen tavoitteena on antaa selked tu-

los yksittaisesta arvioitavasta henkilosta.

Kotona asuvien ikaihmisten turvallisuuden edistamiseen tarvitaan nyt ja tulevaisuudessa
paljon nykyistakin enemman yhteistyota pelastusalan ja sosiaali- ja terveysalan keskuu-
dessa. Nykylainsaadanto ei kaikilta osin huomioi muutosta toimintaymparistdssa. Asunnot
suunnitellaan lahtokohtaisesti asukkaille, joilla on normaali toimintakyky ja kykenevat ha-
vaitsemaan, ymmartamaan ja likkumaan kodissaan tulipalotilanteessa. Kotihoidon lisaa-
minen ja entista huonokuntoisempien potilaiden kotiuttaminen sairaalasta kotiin tuo haas-
tetta kodin (palo)turvallisuuden yllapitamiseen, joka on lahtokohtaisesti asukkaan omalla
vastuulla. Lakimuutoksia pohdittaessa tulisikin ottaa tulevaisuudessa huomioon asuinym-

pariston turvallisuuden parantaminen.
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